M F R | SEMAINE DU 13 au 17 Octobre 2025
A

CULTIVONS LES REUSSITES LUNDI :

Taboule
MFR de MORESTEL Steack hiacheé

Poélée de légumes
Fromage sec
Flanby
Alternatif : Steack vegetarien

MARDI :
Maceédoine

. Sauté de poulet champignons/marron
Menus de la semaine _
Pomme Noisette
Fromage blanc
Fruit

Alternatif : Nems aux legqumes

MERCREDI :
Pizza au fromage

Roti de boeuf
Gratin de dauphinois
Dessert maison
Alternatif :

Menu a theme :

Vendredi : JEUDI :
Salade de lentilles

Cordon bleu
Epinards
Petit suisse
Gateau festif
Alternatif : Poisson pané

VENDREDI : MENU VEGETARIEN
Betteraves
Poisson a la sauce tomate
Coquillettes
Yaourt
Compote

Nlbnssandik =




